JIDELNICEK
5.10. - 9.10.2026

Presnidavka: Chléb, cizrnova pomazanka s porkem, ovocny talir,
medunkovy caj (1, 7, 8)

Polévka: Spenatova (1, 3, 7)

Hlavni chod: Obalovana treska s brokolici, bramborova kasSe,
mrkvovy salat (1, 4, 7)

Svacdina: Toustovy chléb, syrova pomazanka s jablkem,
zeleninovy talif, mléko (1, 7)

Utery 6.10.2026

Presnidavka: Chléb, pomazanka ze sledl, hruska, bila kava (1, 4,
7, 8)

Polévka: Zeleninova s kuskusem (1, 9)

Hlavni chod: Segedinsky gulas, celozrnny knedlik, Tropico dzus
100% ovoce- Rakytnik (1, 3, 7)

Svacdina: Chléb, masova pomazanka, zeleninovy talif, ¢aj (1)

Presnidavka: Chléb, pomazanka s mozzarelou, mléko (1, 7)

Polévka: Krdti vyvar s jatrovymi knedlic¢ky

Hlavni chod: Hovézi dusené maso, ryze s hrdskem, dynovy kompot
(1)

Svacina: Bily jogurt s musli, ovoce, ¢aj medurika (7, 8a, 8b, 8c)

Presniddvka: Ryzova kase se skofrici, jablko, ¢aj Sipek s citronem
(1, 7)

Polévka: Polévka z Cervené cocky (1, 9)

Hlavni chod: Zapecleny kureci platek s porkem a syrem, Stouchany
brambor, okurkovy salat (1, 3)

Svacina: Chléb, maslo se strouhanou Goudou, rajce, banan,
mléko (1, 7)

Patek 9.10.2026

Presniddvka: Chléb, pomazankové maslo, vejce, zeleninovy talir,
mléko (1, 3, 7)

Polévka: Celerovy krém (1, 9)

Hlavni chod: Tvarohové kolace, medunkovy ¢aj s citronem (1, 3, 7)

Svacina: Séjovy rohlik s maslem, mandarinka, mléko (1, 6, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Mgr. Michaela Rehakova, Kuchat/ka:
Jarmila Sankova, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu
provozni doby MS.




