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JIDELNICEK
19.10. - 23.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

Chléb, drozdova pomazanka s pérkem, zeleninovy
talir, bild kava (1, 3, 7, 8)

19.10.2026

Polévka: Cuketovy krém se smazenym hraskem (1, 7)

Hlavni chod: Bulgur se zeleninou a ¢ernou ¢ockou, zeleninovy
salat salat, bylinkovy ¢aj (1, 9)

Svacina: Mrkvovy kola¢, mandarinka, horka ¢okolada (1, 3, 7,
8)

Presnidavka:

Bageta, tvarohova pomazdanka se zeleninou, jablko,
mléko (1, 7)

Polévka: Kminova s vejcem (1, 3, 9)

Hlavni chod: Pecené kriti maso, hrachova kase, chléb, sterilovany
okurek, bylinkovy ¢aj s citronem (1)

Svacina: Chléb, masové pomazanka, zeleninovy talif, ¢aj (1)

Streda 21.10.2026

Presnidavka: Kase z ovesnych violek se skofici, ovoce, Sipkovy ¢aj
s citronem (1, 1a, 7)

Polévka: Krdti vyvar s pismeny (1, 9)

Hlavni chod: Hovézi licka po Burgunsku, bramborovo-batatova
kase, voda s citronem (7)

Svacina: Chléb, pomazanka ze syra Cottage, rajce, mléko (1,
7)

Presnidavka:

Zitny chléb, vajickovd pomazanka s Lu¢inou, ovocny
talif, mléko (1, 7)

Polévka: Hrstkova (1, 9)

Hlavni chod: Kr0ti jatra na cibulce, ryze Basmati, dZzus Tropico
100% ovoce Rakytnik (1)

Svacina: Pribinacek s rohlikem, jablko, ¢aj (1, 7)

Patek 23.10.2026

Presnidavka: Chléb, rybi pomazanka, zeleninovy talif, bild kdva (1,
4,7, 8)

Polévka: Gulasova (1)

Hlavni chod: Kynuté knedliky s povidly a makem, ¢aj (1, 3, 7)

Svacina: Slunecnicovy chléb, cizrnovd pomazéanka, rajce,

mandarinka, mléko (1, 4, 7, 8)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Mgr. Michaela Rehakova, Kuchaf/ka:
Jarmila Sankové, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu
provozni doby MS.




