
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
24.11. - 28.11.2025
Pondělí 24.11.2025

Přesnídávka: Chléb, vajíčková pomazánka, zeleninový talíř, mléko
(1, 3, 7)

Polévka: Rajská s kapáním (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřové maso na žampionech, rýže, hruškový

kompot (1)
Svačina: Perníkový koláč s čokoládou, kakao, mandarinka (1,

3, 5, 7, 8)

Úterý 25.11.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, pomazánka ze sleďů, bílá káva, jablko (1,
4, 7, 8)

Polévka: Luštěninová (1)
Hlavní chod: Těstoviny s mákem, šípkový čaj (1, 7)
Svačina: Chléb, hermelínová pomazánka, rajče, mléko (1, 7)

Středa 26.11.2025

Přesnídávka: Pohanková kaše se skořicí, jablko, čaj zahradní plody
(1, 7)

Polévka: Sýrová polévka s drobením (1, 3, 7)
Hlavní chod: Pečené krůtí maso, špenát, bramborové nočky,

Tropico džus jablko (1, 3, 7)
Svačina: Chléb, pomazánka z masa, okurek, rajče, bílá káva

(1, 7, 8)

Čtvrtek 27.11.2025

Přesnídávka: Chléb, cizrnová pomazánka s pórkem, bílá káva,
zeleninový talíř (1, 1a, 7, 8)

Polévka: Česneková s kroupami (1, 9)
Hlavní chod: Zapečené brambory s uzeným masem, okurkový

salát (3, 7)
Svačina: Šlehaný tvaroh s pudinkem a piškoty, borůvkový čaj,

mandarinka (1, 7)

Pátek 28.11.2025

Přesnídávka: Chléb, budapešťský krém, ovocný talíř, mléko (1, 7)
Polévka: Brokolicová (1, 9)
Hlavní chod: Losos na másle, bramborová kaše, čínské zelí s

pomerančem a ananasem (4, 7)
Svačina: Sójový rohlík s máslem, mléko, mandarinka (1, 6, 7)


