
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
17.11. - 21.11.2025
Pondělí 17.11.2025

Přesnídávka: Státní svátek
Polévka: ---
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 18.11.2025

Přesnídávka: Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko, banán
(1, 1a, 7)

Polévka: Hrachová s krutony (1)
Hlavní chod: Vepřový plátek, kuskus se zeleninou, okurkový salát

(1, 9)
Svačina: Ovocný salát s piškoty, šípkový čaj (1)

Středa 19.11.2025

Přesnídávka: Grahamový chléb, sýrová pomazánka s oříškem,
mléko, mandarinka (1, 7, 8)

Polévka: Zeleninová s droždím (1, 3, 9)
Hlavní chod: Fazolový gulášem chléb, džus Tropico jablko (1, 11)
Svačina: Chléb, masová pomazánka s ředkvičkou, mléko,

hruška (1, 7)

Čtvrtek 20.11.2025

Přesnídávka: Chléb, sardinková pomazánka, zeleninový talíř, bílá
káva (1, 4, 7, 8)

Polévka: Květáková (1, 9)
Hlavní chod: Krůtí prsa na paprice, celozrný knedlík, džus Linea (1,

3, 7, 11)
Svačina: Jogurtový koktejl, rohlík, jablko (1, 7)

Pátek 21.11.2025

Přesnídávka: Vánočka s máslem, horká čokoláda, pomeranč (1, 7,
8)

Polévka: Celerový krém (1, 9)
Hlavní chod: Zapečené brambory s brokolicí a sýrem, salát z

čínského zelí s červenou řepou (1, 3, 7)
Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, vejce, banán (1, 3, 7)


